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ワークセンター



８月19日
第21回秋田県障害者スポーツ大会

10月13日
ボッチャ交流会

日頃の練習の成果!!遠くまで行けぇ～!!

活　動　紹　介活　動　紹　介

　
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
ボ
ッ

チ
ャ
種
目
に
参
加
し
ま
し
た
。
練

習
の
甲
斐
あ
っ
て
出
場
者
全
員
が

上
位
入
賞
の
好
成
績
を
収
め
て
お

り
、
中
で
も
藤
井
信
明
さ
ん
は
全

国
大
会
へ
の
オ
フ
ァ
ー
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
陸
上
競
技
及
び
フ
ラ

イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
へ
も
参
加
予
定

で
し
た
が
猛
暑
の
た
め
残
念
な
が

ら
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
次
回
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
練

習
の
成
果
を
発
揮
し
た
い
と
こ
ろ

で
す
。

９月20日
ワークセンターまつり

　
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
主
催
の
ボ
ッ
チ

ャ
交
流
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
他
施
設
の

方
々
と
交
流
で
き
、
参
加
し
た
利
用
者
は

楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

あれ？これは何だ？♥

ジャックをねらえ!!えいっ!!

　
コ
ロ
ナ
禍
も
落
ち
着
い
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、
四
年
ぶ
り
に
生
活
・
就
労

の
利
用
者
の
皆
様
が
一
堂
に
会
し
て
、
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
を
開
催
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　『
箱
の
中
身
は
な
ん
だ
ろ
な
!?
』
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
恐
る

恐
る
箱
に
手
を
入
れ
、
周
り
の
方
々
の
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
や
応
援
も
あ
り
、
笑

い
あ
り
驚
き
あ
り
の
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
メ
イ
ン
ゲ
ス
ト
は
男
鹿
温
泉
郷
　
五
風
よ

り
「
な
ま
は
げ
太
鼓
　
恩
荷
」
の
方
々
に
来

て
い
た
だ
き
、
全
身
に
響
く
和
太
鼓
の
音
色

と
、
迫
力
の
あ
る
な
ま
は
げ
の
圧
巻
の
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
は
利
用
者
の
皆
様
か
ら
も
「
す

ご
か
っ
た
! !
」「
ま
た
呼
ん
で
欲
し
い
」
と

好
評
で
、
天
候
に
恵
ま
れ
ず
屋
内
で
の
開
催

と
は
な
り
ま
し
た
が
、
大
盛
況
に
終
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

元気で過ごして けれな !!

大迫力の赤鬼、青鬼!!大迫力の赤鬼、青鬼!!

小名さんの手？安田さんの手？

どうも !!



11月２日
だまこ交流会

11月～12月
入所買い物支援

　
四
年
ぶ
り
に
下
北
手
小
学
校
四
年
生
を

招
い
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
生
活
利

用
者
と
児
童
の
皆
さ
ん
が
一
緒
に
だ
ま
こ

作
り
を
体
験
し
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
だ

ま
こ
汁
は
い
つ
も
以
上
に
お
代
わ
り
す
る

方
が
多
く
、
新
米
の
時
期
で
も
あ
り
と
て

も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

　
そ
の
後
ボ
ッ
チ
ャ
の
体
験
や
施
設
内
で

日
常
生
活
と
就
労
作
業
を
見
学
し
て
頂
き

ま
し
た
。
児
童
か
ら
は
元
気
い
っ
ぱ
い
の

合
唱
と
ダ
ン
ス
の
披
露
が
あ
り
、大
変
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　
令
和
五
年
十
一
月
八
日
（
水
）
〜
十
二

月
四
日
（
月
）
に
買
物
・
外
出
支
援
を
イ

オ
ン
モ
ー
ル
御
所
野
へ
行
き
ま
し
た
。
利

用
者
か
ら
は
「
久
し
ぶ
り
の
外
出
で
ス
ッ

キ
リ
し
た
」「
生
活
で
足
り
な
か
っ
た
物

買
い
替
え
て
良
か
っ
た
」
と
、
大
変
好
評

で
し
た
。

食べるの楽しみだね食べるの楽しみだね

ボッチャ体験大盛り上がり　ボッチャ体験大盛り上がり　

コネコネコネ…美味しくな～れコネコネコネ…美味しくな～れ

大好きなお菓子に囲まれて幸せ～　大好きなお菓子に囲まれて幸せ～　 どちらがお好み?!どちらがお好み?!

何買うか迷っちゃう　何買うか迷っちゃう　♥♥美味しそうな柿Getだぜ!!!!美味しそうな柿Getだぜ!!!!

11月９日～11月11日
心いきいき芸術文化祭

菊
地
俊
太
郎
さ
ん

棟
方
信
吾
さ
ん

小
野
千
寿
子
さ
ん

即
売
コ
ー
ナ
ー
の
様
子

　
エ
リ
ア
な
か
い
ち
に
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
当
施
設
か
ら
は
障
害
者
福
祉
展
へ
利

用
者
三
名
が
出
品
し
、
菊
地
俊
太
郎
さ
ん

が
絵
画
を
出
展
、
書
道
の
部
門
で
は
小
野

千
寿
子
さ
ん
が
金
賞
、
携
帯
フ
ォ
ト
部
門

で
は
棟
方
信
吾
さ
ん
が
奨
励
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。
即
売
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
当
施
設

の
製
品
で
は
軍
手
や
巾
着
が
大
好
評
で
し

た
。



気持ち良く歌えました♪気持ち良く歌えました♪

12月13日
クリスマス会

１月10日・１月17日
下北手梵天会の慰問

お腹いっぱいで
もう食べられないよ～

カーモンベイビー  アメリカ♫カーモンベイビー  アメリカ♫

仲良くデュエット♪上手ですね～仲良くデュエット♪上手ですね～

　
昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
制
限
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
生
活
介
護
と
就
労

Ｂ
型
の
利
用
者
皆
さ
ん
で
会
食
を

共
に
し
、
ク
リ
ス
マ
ス
特
別
メ
ニ

ュ
ー
は
皆
さ
ん
か
ら
「
お
い
し

い
！
」
と
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
「
秋
田
ワ
ー

ク
セ
ン
タ
ー
の
ど
自
慢
大
会
」
で

は
、
普
段
歌
う
こ
と
の
な
い
利
用

者
や
職
員
も
出
場
し
、
素
敵
な
歌

声
や
鐘
の
音
が
会
場
い
っ
ぱ
い
に

響
き
渡
り
ま
し
た
。

　
一
月
十
日
、
太
平
山
三
吉
神
社
の
梵
天

奉
納
前
に
下
北
手
梵
天
会
の
方
々
が
、
慰

問
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
梵
天
に
触

れ
る
と
縁
起
が
良
い
と
さ
れ
利
用
者
さ
ん

が
触
れ
、「
福
」を
沢
山
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
三
吉
節
」
の
披
露
も
あ
り
お
祭
り
気
分

を
味
わ
い
ま
し
た
。

　
奉
納
の
十
七
日
は
梵
天
会
の
方
々
と
共

に
職
員
二
名
が
参
加
し
、奉
納
さ
れ
ま
し
た
。

下北手梵天会のみなさんによる「三吉節」下北手梵天会のみなさんによる「三吉節」

いいことありますようにいいことありますように

12月６日
卓球バレー交流会

みんなで協力して頑張るぞー!!

球を良く見て打つよ

　
秋
田
市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
の
方
々

と
、
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
ご
協
力

の
も
と
卓
球
バ
レ
ー
交
流
会
を
行
い
ま
し

た
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
い
た
こ

と
も
あ
り
、
楽
し
く
ゲ
ー
ム
に
参
加
し
、

交
流
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

業
者
様
か
ら
た
く
さ
ん

の
協
賛
を
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。



　
令
和
五
年
十
一
月
九
日
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
、
令
和
五
年
十
二
月
十

四
日
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
実

施
し
ま
し
た
。
日
頃
か
ら
感
染
症
対
策
を

徹
底
し
て
行
う
よ
う
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。
施
設
に
お
い
て
は
、
集
団
生
活
に
な

り
ま
す
の
で
、
職
員
も
利
用
者
の
皆
様
も

感
染
症
対
策
の
三
原
則
で
あ
る
「
持
ち
込

ま
な
い
」「
持
ち
出
さ
な
い
」「
拡
げ
な
い
」

を
意
識
し
、
油
断
す
る
こ
と
な
く
生
活
を

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

職員の研修

医務室だより

コロナワクチン接種　　　　　54人
インフルエンザワクチン接種　83人

１月17日
もちつき体験

　
餅
つ
き
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
大
小
の

杵
を
使
っ
て
「
よ
い
し
ょ
、
よ
い
し
ょ
」

の
か
け
声
に
合
わ
せ
て
、
餅
を
つ
き
ま
し

た
。
今
年
の
餅
は
軟
ら
か
く
杵
に
餅
が
つ

き
、
つ
く
の
に
一
苦
労
し
ま
し
た
が
、
出

来
立
て
の
ご
ま
と
あ
ん
こ
の
お
餅
を
食
べ

て
「
お
い
し
い
」
と
満
足
で
し
た
。

家
族
会
副
会
長

小
野
様
よ
り
も
ち

米
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
健
康
委
員
会
、
虐
待
防
止
委
員
会
は
、
社

内
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　
日
々
の
業
務
を

振
り
返
り
な
が

ら
、
開
催
を
数
回

に
分
け
て
知
識
や

意
識
の
向
上
に
つ

な
が
る
よ
う
な
い

い
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

・
令
和
五
年
九
月
十
五
日

　急
変
時
の
対
応
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　参
加
者
　四
名

・
令
和
六
年
一
月
十
日
〜
十
九
日

　虐
待
防
止
・
権
利
擁
護
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　参
加
者
　四
十
三
名

急変時の対応について研修の様子

急変時の対応について研修の様子 虐待防止・権利擁護について研修の様子

美味しくなーれ！よいしょー！よいしょー！美味しくなーれ！よいしょー！よいしょー！

のび～る  のび～るのび～る  のび～る



………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

　コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
五
類
に
移
行
し
、
行
事
も
以
前
の

よ
う
に
家
族
会
の
皆
様
を
お
招
き
し
、
生
活
・
就
労
利
用

者
合
同
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
活
気
が
戻
っ
て
き
た
よ
う

に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
来
年
度
も
楽
し
い
機
関
紙
を
発
行
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
菅
原
）

編 

集 

後 

記

・
東
部
地
域
づ
く
り
協
議
会　

畑
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

様

　

令
和
五
年
七
月
〜
十
二
月
ま
で
計
四
回

　

き
ゅ
う
り
、
ト
マ
ト
、
白
菜
、
春
菊
な
ど
た
く
さ
ん
い

た
だ
き
ま
し
た
。

・
上　

村　

清　

朗 

様
（
前
々
所
長
）　

み
か
ん  

10
㎏

○
入　

所

　

小　

名　
　
　

潔 

様
（
令
和
五
年
九
月
十
一
日
〜
）

　

佐　

藤　
　
　

繁 

様
（
令
和
五
年
十
月
十
六
日
〜
）

　

伊　

藤　
　
　

力 

様
（
令
和
六
年
一
月
二
十
四
日
〜
）

○
退　

所

　

三　

浦　

公　

耶 

様
（
令
和
五
年
九
月
二
十
二
日
付
）

　

小　

松　

美　

緒 

様
（
令
和
五
年
十
一
月
二
十
七
日
付
）

　

安　

保　

健　

一 

様
（
令
和
五
年
十
二
月
二
日
付
）

○
就
労
Ｂ
型　

利
用
開
始

　

斉　

藤　
　
　

均 

様
（
令
和
六
年
一
月
十
五
日
〜
）

○
就
労
Ｂ
型　

利
用
解
除

　

藤　

島　

圭　

介 

様
（
令
和
五
年
十
月
三
十
一
日
付
）

寄

付
・
寄

贈

寄

付
・
寄

贈

寄

付
・
寄

贈

利

用

者

入

退

所

●
苦
情
の
内
容

　職
員
の
利
用
者
へ
の
不
適
切
な
話
し
方
、
不
愉
快
に
感

じ
る
対
応
に
つ
い
て
気
を
つ
け
て
欲
し
い
。

●
申
し
出
人
の
希
望

　要
望
で
止
め
た
か
っ
た
が
、
不
快
な
思
い
を
し
て
い
る

の
に
謝
罪
も
な
い
。
文
書
の
内
容
を
職
員
で
話
し
合
い
、

そ
の
結
果
を
報
告
し
て
も
ら
い
た
い
。

●
施
設
の
対
応

　今
後
の
対
応
と
し
て
は
、
不
快
に
感
じ
て
し
ま
う
様
な

言
葉
遣
い
や
言
動
に
注
意
し
て
い
き
、
巡
視
時
で
の
対
応

等
は
職
員
間
で
情
報
を
共
有
し
統
一
し
た
支
援
を
行
っ
て

い
く
こ
と
と
し
た
。
本
人
へ
は
転
倒
等
の
事
故
に
繋
が
る

よ
う
な
状
況
が
見
受
け
ら
れ
た
際
は
、
事
故
防
止
の
為
の

声
掛
け
を
し
て
い
く
こ
と
に
つ
い
て
は
了
承
を
得
て
い
る
。

苦
情
解
決
委
員
会
よ
り

苦
情
解
決
委
員
会
よ
り

新
任
職
員
紹
介

新
任
職
員
紹
介

新
任
職
員
紹
介

　令
和
五
年
九
月
か
ら
生
活
支
援
員
と
し
て
勤
務
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　前
職
で
も
障
害
福
祉
施
設
で
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。「
場

所
が
変
わ
れ
ば
一
年
生
。」
の
、
初
心
を
忘
れ
ず
に
務
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

生
活
支
援
員

　佐　

藤　
　
　

瞳

や
重
度
身
体
障
が
い
者
支
援
施
設
で
勤
務
し
て
お
り
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
て
、
利
用
者
の
皆
様
が

よ
り
安
心
で
き
る
生
活
を
お
く
れ
る
よ
う
に
精
一
杯
、
お

手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　令
和
五
年
十
一
月
か
ら
生
活
支
援
員
と
し
て
勤
務
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
前
職
ま
で
高
齢
者
福
祉
施
設

生
活
支
援
員

　菅　

原　

啓　

太

　令
和
六
年
一
月
よ
り
調
理
員
と
し
て
勤
務
さ
せ
て
頂
い

て
お
り
ま
す
。
前
職
で
は
、
保
育
園
で
の
給
食
業
務
に
携

わ
っ
て
い
ま
し
た
。
大
人
と
子
供
の
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、

利
用
者
の
皆
様
と
明
る
く
元
気
に
仲
良
く
業
務
に
向
か
い

た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

調
理
員

　秋　

本　

久
美
子

　令
和
五
年
十
二
月
よ
り
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

主
に
施
設
内
の
清
掃
と
就
労
支
援
の
作
業
手
伝
い
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

　前
職
と
は
内
容
は
違
い
ま
す
が
、
精
一
杯
頑
張
り
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

職
業
指
導
員

　浅　

野　

勝　

彦

　令
和
六
年
一
月
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ

れ
ま
で
宴
会
場
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、
病
院
、
施
設
の
調
理
を

経
験
し
て
参
り
ま
し
た
。

　持
っ
て
い
る
知
識
、
経
験
を
活
か
し
利
用
者
様
に
美
味

し
い
食
事
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
務
め
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

調
理
員

　齋　

藤　

和
佳
子


