
秋田
ワークセンター

　

平
成
二
十
九
年
七
月
二
十
二
日
・
二
十
三
日
、
秋
田
県
全
域
が
大
気
の
状
態
が
不
安
定

に
な
り
豪
雨
に
見
舞
わ
れ
た
。

　

私
の
住
む
五
城
目
町
も
激
し
い
降
雨
と
な
り
、
馬
場
目
川
等
の
氾
濫
に
よ
り
、
田
畑
の

冠
水
、
床
下
浸
水
、
土
砂
崩
れ
等
の
被
害
発
生
、
一
部
の
町
内
に
は
避
難
勧
告
も
出
た
。
幸

い
大
災
害
に
至
ら
ず
胸
を
な
で
お
ろ
し
ま
し
た
。

　

秋
田
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
の
皆
様
も
、
川
の
氾
濫
等
で
心
配
し
た
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、

大
過
な
く
天
候
が
回
復
し
て
よ
か
っ
た
と
安
堵
い
た
し
ま
し
た
。

世
の
中
は
一
寸
先
何
が
あ
る
か
分
ら
な
い
無
常
の
世
界
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
特
に
今

日
、
わ
が
国
が
、
秋
田
県
が
当
面
し
て
い
る
諸
問
題
の
中
で
、
高
齢
化
問
題
が
あ
り
ま
す
。

核
家
族
化
の
進
行
、
扶
養
意
識
の
変
化
な
ど
か
ら
、
お
年
寄
り
が
暮
し
て
ゆ
か
れ
る
中

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
生
じ
て
き
て
お
り
、
こ
れ
ら
は
社
会
全
体
の
大
き
な
問
題
と
な

っ
て
き
て
お
り
ま
す
。
私
ど
も
は
今
、
こ
の
長
寿
社
会
の
到
来
を
避
け
て
通
る
こ
と
の
出

来
な
い
事
実
と
し
て
受
け
と
め
、
で
き
る
限
り
の
努
力
を
社
会
福
祉
の
向
上
に
注
い
で

ま
い
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
と
き
に
、
県
市
当
局
な
ら
び
に
関
係
者
各
位
の
ご
尽
力
に
よ

り
、
こ
の
風
光
明
媚
な
谷
内
佐
渡
の
地
に
、「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
谷
内
佐

渡
ホ
ー
ム
」
の
設
営
の
運
び
と
な
っ
た
こ
と
は
、
誠
に
喜
び
に
た
え
な
い
こ
と
で
あ
り
ま

す
。私

ど
も
は
職
員
と
一
丸
と
な
っ
て
、
谷
内
佐
渡
ホ
ー
ム
に
お
入
り
に
な
る
皆
様
の
積

極
的
な
ご
協
力
に
よ
り
、
仲
間
と
の
交
流
を
通
じ
て
自
分
の
生
活
を
豊
か
に
す
る
た
め

に
、
充
実
し
た
明
る
く
楽
し
い
施
設
と
な
り
ま
す
こ
と
を
祈
念
し
て
、
設
営
着
手
の
よ
ろ

こ
び
の
ご
報
告
と
い
た
し
ま
す
。

平
成
二
十
九
年
八
月
二
十
一
日

会　
　

長　

伊　

藤　

英　

紀

社
会
福
祉
法
人　

秋
田
県
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

設
営
着
手
を
祈
念
し
て

節分行事　福の神と…

生活支援日帰り旅行（手作り体験） 就労支援日帰り旅行（ビール工場見学）
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家　族　会　役　員　名　簿
任期：平成 28年 4月 23 日～平成 30 年 4月 22 日

会　　　長

副　会　長

 〃  

会　　　計

会計　監査  

 〃  

世　話　人 

     〃　　

　　〃　　

　　〃　　           

事 務 局

　　〃　　     

　　〃　　     

中　田　明　朗

小　野　松　治

佐　藤　茂　仁

棟　方　道　子

浅　香　寿　子

真　坂　孝　助

佐　藤　京　子

鎌　田　輝　子

太　田　清　隆

藤　島　広　義

石　塚　浩　治

冨　野　槇　子

備　前　弥　生

秋　田　市

横　手　市

秋田ワークセンター所長

秋 　田　市

秋　田　市

秋　田　市

秋　田　市

秋　田　市

由利本荘市

秋 田 市

秋田ワークセンター支援員

     〃　　支援員

     〃　　事務員

　

日
頃
よ
り
、
施
設
ご
利
用
の
皆
様
を
は
じ
め
、
ご
家
族
の
方
々
、
地
域
の
方
々
よ
り
温

か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
頂
き
ま
し
て
、
心
か
ら
厚
く
お
礼
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

建
設
に
向
け
て
作
業
を
進
め
て
お
り
ま
し
た
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

併
設
）
は
、
七
月
十
四
日
付
け
で
秋
田
市
よ
り
補
助
金
の
内
示
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
、
名
称
も
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
谷
内
佐
渡
ホ
ー
ム
」
と
伊
藤
会
長
よ
り

選
定
し
て
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
で
す
。
今
後
も
、
実
施
設
計
、
補
助
金
申
請
、
建
設
工
事
の

入
札
な
ど
三
月
上
旬
の
完
成
を
目
指
し
て
、
着
実
に
作
業
を
行
う
こ
と
と
し
て
お
り
ま

す
。

　

さ
て
、
早
い
も
の
で
今
年
度
も
四
カ
月
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。
生
活
介
護
及

び
施
設
入
所
支
援
に
お
い
て
は
、
利
用
者
の
高
齢
化
・
重
度
化
へ
の
対
応
、
就
労
支
援
で

は
、
景
気
低
迷
に
よ
る
発
注
量
の
減
少
や
低
価
格
化
の
影
響
に
よ
る
売
上
の
低
迷
な
ど
、

難
し
い
課
題
も
色
々
あ
り
ま
す
が
、
社
会
の
動
向
を
見
据
え
な
が
ら
、
職
員
と
共
に
計
画

的
に
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
国
で
は
、
平
成
三
十
年
度
の
障
害
者
総
合
支
援
法
の
全
面
施
行
や
、
障
害
福
祉
サ

ー
ビ
ス
等
の
報
酬
改
定
、
障
害
者
基
本
計
画
（
第
四
次
）
の
策
定
と
、
障
害
者
の
生
活
に
大

き
く
係
わ
る
よ
う
な
制
度
の
改
正
等
が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。
施
設
と
し
て
も
、
そ
の
動

向
を
注
視
し
な
が
ら
、
先
ず
は
利
用
者
の
方
々
の
生
活
の
安
定
と
充
実
に
主
眼
を
置
き

な
が
ら
、
職
員
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
大
切
に
し
、
利
用
者
の
ご
家
族
、
地
域
の
方
々
や
関

係
各
位
と
の
連
携
を
密
に
し
、
支
援
の
充
実
に
努
め
て
参
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
引
き
続
き
、
皆
様
の
協
力
、
ご
厚
情
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　
　
　
　

 

所　
　

長　

佐　

藤　

茂　

仁

障
害
者
支
援
施
設
秋
田
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

今
後
の
活
動
に
向
け
て

家族会総会家族会総会家族会総会 ４/２２４/２２

　利用者のご家族１３名と苦情解決・第三者委員１名、施設職員

７名の出席により盛会裏に開催しました。

　昨年度の事業報告と決算報告、また今年度の事業計画と予算

について説明し、満場一致で承認されました。３０年度開設予定

のグループホーム建設についての説明や様々な意見交換もなさ

れ、有意義な総会となりました



節分・恵方巻き節分・恵方巻き節分・恵方巻き
２/３２/３

ウオ
－‼

医　務　よ　り医　務　よ　り医　務　よ　り

　今年もマックスバリュ河辺店様より、恵方巻きの寄贈

を頂き「節分　恵方巻き・豆まき会」が開催されました。

　突然「ウォー！！」と大きな声を上げて現れた鬼たち

に利用者も職員もみんなで一緒に！！「鬼は～外！！」

「福は～内！！」みんなで福を招き入れました。

　大盛り上がりの後は、寄贈していただいた恵方巻きを

いただきます。今年は「北北西」。一年の健康と安全を

みんなで願いました。　　　　　　　        　佐藤（香）

今年もおいしい恵方巻きありがとうございます

きっといいこと
あるぞぉ～

ガーハッハー
今晩のおかずに
しちゃうぞぉー

　気温が高く湿度が高い時には、熱中症による救急

搬送が多くなると言われています。熱中症は野外の

みならず４割くらいは室内で発生し、中でも６５歳

以上の高齢者に多く見られています。高齢者は、暑

さを自覚しにくく発汗による体温調節能力も衰える

ことから、室温管理や水分補給に特に注意が必要で

す。

　気温が２８℃以上・湿度が７０％以上では、水分

をこまめに補給し“１時間にコップ１杯を”目安にし

ていきましょう。

　暑さをさけて涼しい場所で過ごしながら、熱中症

を予防していきましょう！！

　　　　　　　　　　　　  看護師　土　田　エリ子

「熱中症にご用心」「熱中症にご用心」



生活支援日帰り旅行生活支援日帰り旅行生活支援日帰り旅行
　今年は田沢湖ハートハーブへ日帰り旅行に行って

きました。５つの班に分かれ、それぞれ石けん作り

やキーホルダー、しおり作り体験を行いました。み

なさん夢中で体験に取り組んでいて、個性と愛情が

いっぱい詰まった素敵な作品が完成しました。草花

やウサギの鑑賞をしたりなど、普段とは違った大自

然を体いっぱい感じることができました。体験以上

にみなさんが盛り上がって夢中になったのが昼食 !!!

田沢湖が目の前に広がる大自然の中で豪華なお膳や

洋風のランチに大満足 !! みなさんの笑顔も一段とキ

ラキラしていたように思います。

　今回の旅行では体験をいれることにより、施設内

では味わえない特別な時間を過ごすことができたよ

うに感じます。どの班もとても盛り上がり、笑顔で

いっぱいの旅行になりました。　　　　 　佐藤（香）

これ、
うめーなー

んだなー
　うめーなー

とてもいい思い出が
　たくさんできて
　楽しかったです。

６/８６/８６/１４６/１４６/１９６/１９６/２２６/２２６/２９６/２９



　今年は仙台市内の「キリンビール仙台工場」、「仙台う

みの杜水族館」を見学しました。キリンビール工場では

ビールが出来るまでを見学し、秋田県産のホップを使用

していることなど、ビール樽の大きさや、冷却の具合を

体感され感心している様子でした。その後の試飲の時間

でも、それぞれ好きな飲み物を飲んだり、お土産を買う

など楽しんでおりました。

　水族館での自由時間は、各々お土産を買ったり、ゆっ

くりと水槽をながめたりと短い時間でありましたが大満

足の旅行になりました。

　今回は家族会の方々の参加もあり、交流の輪がさらに

広がりました。　　　　　　　　　　　　　　    鹿子澤

パンダイルカ
気持ちよさそうに
泳いでました。

ビールジョッキの
電話ボックスの前で

就労支援日帰り旅行就労支援日帰り旅行就労支援日帰り旅行
７/７７/７

さあ、
準備ＯＫ！
ぼくもダイブするぞ！

ビール飲んだら
俺も嵐のように
なれるかなぁ…

いよいよ見学です！！

仙台の牛たんもうめがったぁ！



………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

○
退
所
（
利
用
終
了
）

　
　
　

斉　

藤　

憲　

一
様
（
11
月
10
日
）

　
　
　

森　

屋　

智　

美
様
（
11
月
30
日
）

　
　
　

佐　

藤　

鑛　

二
様
（
２
月
28
日
）

　
　
　

沓　

澤　

健　

二
様
（
３
月
８
日
）

　
　
　

進　

藤　
　

吉　

様
（
３
月
31
日
）

　
　
　

曽　

我　

佐
和
子
様
（
５
月
31
日
）

利

用

者

入

退

所

新

任

職

員

紹

介

　

二
月
よ
り
、
生
活
支
援
員
と
し
て
勤
務
し

て
お
り
ま
す
。
振
り
返
れ
ば
、
あ
っ
と
い
う

間
の
半
年
で
し
た
。

　

周
囲
の
皆
さ
ん
の
助
言
や
優
し
さ
に
助
け

て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
日
々
過
ご
し
て
お
り

ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

生
活
支
援
員

　

加
賀
谷　
　
　

亨

今
後
の
行
事
予
定

９
月　

秋
田
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
　
　

下
北
手
地
区
運
動
会

　
　
　

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
祭
り

１０
月　

だ
ま
こ
交
流
会

１１
月　

心
い
き
い
き
芸
術
文
化
祭

１２
月　

ク
リ
ス
マ
ス
会

今
後
の
行
事
予
定

　

四
月
か
ら
生
活
支
援
員
と
し
て
勤
務
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
皆
様
の
お
役
に

立
て
る
よ
う
、
誠
心
誠
意
努
力
し
て
い
き
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

生
活
支
援
員

　

菊　

池　

喜　

子

　

二
月
よ
り
就
労
支
援
員
と
し
て
勤
務
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
不
安
と
緊
張
の

中
、
皆
様
に
笑
顔
で
迎
え
て
頂
い
た
事
を
今

で
も
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
初
心
と
こ
の
感

謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
る
事
な
く
日
々
、
努
力

し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
指
導
の
ほ
ど
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

就
労
支
援
員

　

佐　

藤　

ま
り
子

　

四
月
一
日
よ
り
就
労
支
援
員
と
し
て
勤
務

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

利
用
さ
れ
る
皆
様
と
良
好
な
関
係
を
築
き
、

皆
様
が
望
む
最
良
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き

就
労
支
援
員

　

千　

田　

直　

樹

　

七
月
か
ら
給
食
調
理
員
と
し
て
勤
務
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
日
中
の
み
の
お

仕
事
で
な
か
な
か
皆
さ
ん
と
の
交
流
が
少
な

い
時
間
で
は
あ
り
ま
す
が
、
精
一
杯
頑
張
っ

て
施
設
の
事
や
厨
房
の
お
仕
事
を
覚
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
長
い
目
で
見
て
頂
け

れ
ば
幸
い
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

調
理
員

　

土　

田　

美
代
子

○
施
設
入
所
・
生
活
介
護
支
援
利
用

　
　
　

石　

井　

静　

男
様
（
６
月
15
日
）

鈴
木
フ
サ
子
様
（
鈴
木
輝
彦
さ
ん
の
ご
家
族
）

石
山　

幸
雄
様
（
石
山
久
美
子
さ
ん
の
ご
家
族
）

中
村　

靖
子
様
（
熊
谷
豊
美
さ
ん
の
ご
家
族
）

鎌
田　

昌
子
様
（
鎌
田
聡
さ
ん
の
ご
家
族
）

住
友
生
命　

片
ヶ
瀬
様

下
北
手
小
・
中
学
校　

様

寄

付
・
寄

贈

寄

付
・
寄

贈

寄

付
・
寄

贈

寄

付
・
寄

贈

寄

付
・
寄

贈

苦
情
解
決
委
員

苦
情
解
決
委
員
会

苦
情
解
決
委
員
会

第
三
者
委
員
の
ご
紹
介

　
　

長
谷
川
武
司　

様

　
　
　
　
　
　

（
継
続
）

　
　

西
台　

祥
子　

様

　
　
　
　
　
　

（
継
続
）

　

下
北
手
小
学
校
・
中
学
校
様
か
ら
寄
贈
の

プ
ラ
ン
タ
ー
で
す
。

　

玄
関
先
が
と
て
も
明
る
く
な
り
、心
が

い
や
さ
れ
ま
す
。

職

員

の

退

職

　
　
　

榎　
　
　

紀　

子
（
９
月
30
日
）

　
　
　

渡　

辺　

正　

広
（
12
月
31
日
）

　
　
　

菅　

原　

幸　

太
（
２
月
28
日
）

る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

お

知

ら

せ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

                U
R
L http://w

w
w
.aw
c.or.jp/








